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1 auf•stehen wstawać

Frau Nowak steht um 6:30 Uhr auf. Pani Nowak wstaje o godzinie 6:30.

der Nachtportier, -s nocny portier

Herr Jansen arbeitet als Nachtportier. Pan Jansen pracuje jako nocny portier.

der Architekt, -en architekt

die Architektin, -nen architektka

Frau Nowak ist Architektin. Pani Nowak jest architektką.

zurück•kommen wracać

Wann kommt er nach Hause zurück? Kiedy on wróci do domu?

frühstücken jeść śniadanie

Ich frühstücke um halb sieben. Jem śniadanie o wpół do siódmej.

an•ziehen (sich) ubierać (się)

Ich ziehe mich um 7:00 Uhr an. Ubieram się o godzinie 7:00.

an•kommen przychodzić

Elias kommt in der Schule an. Elias przychodzi do szkoły.

träumen śnić

Herr Jansen träumt. Pan Jansen śni.

an•fangen zaczynać

Wann fängt die Schule an? Kiedy zaczyna się szkoła?

die Mathearbeit, -en sprawdzian z matematyki

Elias schreibt heute eine Mathearbeit. Elias pisze dziś sprawdzian z matematyki.

duschen brać prysznic

Herr Jansen duscht jeden Morgen. Pan Jansen bierze prysznic codziennie rano.

an•rufen dzwonić

Frau Nowak ruft ihren Kollegen an. Pani Nowak dzwoni do swoich kolegów.

der Kollege, -n kolega z pracy

die Kollegin, -nen koleżanka z pracy

an•sehen oglądać

Elias sieht Videos im Internet an. Elias ogląda filmy w internecie.

3 der Tagesablauf, -̈e przebieg dnia

8 der Morgen, - ranek

Am Morgen stehe ich auf. Rano wstaję.

morgens co rano

Morgens stehe ich auf. Co rano wstaję.

der Vormittag, -e przedpołudnie

Am Vormittag bin ich in der Schule. Przed południem jestem w szkole.
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vormittags codziennie przed południem

Vormittags bin ich in der Schule. Codziennie przed południem jestem w szkole.

mittags codziennie w południe

Mittags esse ich in der Mensa. Codziennie w południe jem w stołówce.

abends co wieczór

Abends lese ich noch ein bisschen. Wieczorami czytam jeszcze trochę.

die Nacht, -̈e noc

In der Nacht schlafe ich. W nocy śpię.

nachts nocami

Nachts schlafe ich. Nocami śpię.

	B	 Ich muss auch im Haushalt helfen

9 der Haushalt, -e gospodarstwo domowe

Hilfst du im Haushalt? Pomagasz w domu?

müssen musieć

Ich muss im Haushalt helfen. Muszę pomagać w domu.

die Pflicht, -en obowiązek

Was sind deine Pflichten zu Hause? Jakie są twoje obowiązki domowe?

der Einkauf, -̈e zakup

Meine Mutter macht die Einkäufe. Moja mama robi zakupy.

der Artikel, - artykuł

Sie kauft Artikel für den Haushalt wie 
Waschmittel, Seife …

Kupuje artykuły do domu, takie jak środki 
do prania, mydło…

das Waschmittel, - środek do prania

das Spülmaschinenpulver, - proszek do zmywarki

die Seife, -n mydło

bügeln prasować

Sie bügelt unsere Klamotten. Prasuje nasze ubrania.

der Staub (Sg.) kurz

Renate saugt Staub. Renate odkurza.

saugen odkurzać

sauber machen czyścić

Sie macht die Küche und das Badezimmer sauber. Czyści kuchnię i łazienkę.

die Wäsche (Sg.) pranie

Sie macht die Wäsche und hängt sie zum 
Trocknen auf.

Robi pranie i wiesza je, aby wyschło.

trocknen suszyć
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auf•hängen wieszać

davor najpierw

Ich muss davor den Geschirrspüler ausräumen. Muszę najpierw opróżnić zmywarkę.

aus•räumen opróżnić

selbst samodzielnie

Mein Zimmer muss ich natürlich selbst 
aufräumen.

Swój pokój oczywiście muszę posprzątać sam.

auf•räumen sprzątać

ab•decken sprzątać ze stołu

Meine Schwester deckt nach dem Essen den 
Tisch ab.

Po jedzeniu moja siostra sprząta ze stołu.

mit•helfen pomagać

Mein Bruder hilft im Haushalt mit. Mój brat pomaga w domu.

füttern karmić

Mein Bruder füttert den Hund. Mój brat karmi psa.

spazieren gehen iść na spacer

Mein Bruder geht mit dem Hund spazieren. Mój brat chodzi na spacer z psem.

der Müll (Sg.) śmieci

Mein Vater bringt den Müll raus. Mój tata wynosi śmieci.

raus•bringen wynosić

die Aufgabe, -n zadanie

Jeder hat zu Hause seine Aufgaben. Każdy ma swoje obowiązki w domu.

11 nie nigdy

Ich trage nie den Müll raus. Nigdy nie wynoszę śmieci.

ab•waschen zmywać

Ich wasche nach dem Essen das Geschirr ab. Zmywam naczynia po jedzeniu.

gießen podlewać

Ich gieße die Blumen, wenn Oma nicht da ist. Podlewam kwiaty, kiedy nie ma babci.

14 das Glück (Sg.) szczęście

Zum Glück muss ich nicht Staub saugen. Na szczęście nie muszę odkurzać.

	C	 Wie sieht dein perfekter Tag aus?

15 aus•sehen wyglądać

Wie sieht dein perfekter Tag aus? Jak wygląda twój idealny dzień?

unternehmen przedsięwziąć

Wir unternehmen etwas zusammen. Zrobimy coś razem.

der Zoo, -s zoo

Wir gehen zusammen in den Zoo. Idziemy razem do zoo.
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ohne bez

Ein perfekter Tag ist ein Tag ohne Pflichten. Idealny dzień to dzień bez obowiązków.

der Termin, -e umówione spotkanie

Ich habe einen Termin. Mam spotkanie.

der Kurs, -e kurs

Ich muss am Nachmittag einen Kurs besuchen. Po południu muszę iść na kurs.

erst dopiero

Morgen muss ich erst um 10:00 Uhr aufstehen. Jutro muszę wstać dopiero o 10:00 godzinie.

die Ruhe (Sg.) spokój

Am Samstag frühstücke ich in Ruhe. W sobotę jem śniadanie w spokoju.

der Stress (Sg.) stres

Ich habe keinen Stress mit meinen Eltern. Nie mam żadnego stresu z powodu rodziców.

warm ciepły

Die Sonne scheint, es ist warm. Słońce świeci, jest ciepło.

die Sonne, -n słońce

scheinen świecić

unwichtig nieważny

Was ich mache, ist unwichtig. To, co robię, jest nieważne.

die Hauptsache, -n najważniejsza sprawa

Hauptsache: Das Wetter ist schön! Najważniejsza sprawa: Pogoda jest piękna!

die Laune, -n nastrój

Ich habe immer gute Laune. Zawsze jestem w dobrym nastroju.

aus•gehen wychodzić

Ich gehe gern mit Freunden aus. Lubię wychodzić z przyjaciółmi.

17 der Freizeitpark, -s park rozrywki

Wir gehen morgen in den Freizeitpark. Jutro idziemy do parku rozrywki.

faulenzen leniuchować

18 schief•gehen układać się niepomyślnie

Heute geht alles schief! Wszystko dzisiaj idzie nie tak!

AU, 1 zurück•fahren jechać z powrotem

zu•hören przysłuchiwać się

beschreiben opisywać

verstehen rozumieć

LK, 1 der Teil, -e część

Für meinen Teil der Gruppenarbeit ist alles klar. Jeśli chodzi o moją część pracy w grupie, 
wszystko jest jasne.

die Gruppenarbeit, -en praca grupowa
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wenig niewiele

Es gibt leider wenig Veränderung. Niestety, niewiele się zmienia.

die Veränderung, -en zmiana

circa około

Im Jahr 2000 waren es circa 67 %. W 2000 roku było to około 67 %.

die Bahn, -en pociąg

das öffentliche Verkehrsmittel, - transport publiczny

Nur 13 % fahren mit den öffentlichen 
Verkehrsmitteln.

Tylko 13 % korzysta z transportu publicznego.

das Verkehrsmittel, - środek transportu

Bus und Bahn sind wichtige Verkehrsmittel. Autobus i pociąg są ważnymi środkami 
transportu.

die Nachricht, -en wiadomość

Es gibt aber auch gute Nachrichten. Ale są też dobre wiadomości.

das E-Bike, -s rower elektryczny

weit weg daleko

Meine Eltern wohnen nicht weit weg von ihrem 
Arbeitsplatz.

Moi rodzice mieszkają niedaleko miejsca pracy.

der Link, -s link

hin tam

Für den Weg hin und zurück brauchen wir eine 
halbe Stunde.

Droga tam i z powrotem zajmuje nam pół godziny.

das Homeoffice (Sg.) praca zdalna

Von zu Hause aus arbeiten nennt man 
Homeoffice.

Praca z domu nazywana jest home office.

nennen nazywać

TRA IN ING
TR, 1 der Schlaf (Sg.) sen

Ich stehe nach sieben Stunden Schlaf auf. Wstaję po siedmiu godzinach snu.

sitzen siedzieć

pünktlich punktualnie

Um 8:00 Uhr ist sie pünktlich im Büro. Jest w biurze punktualnie o godzinie 8:00.

der / das / die zweite ten drugi / to drugie / ta druga

Um 10:30 Uhr trinkt sie ihre zweite Tasse 
Kaffee.

O godzinie 10:30 wypija drugą filiżankę kawy.

die Kantine, -n stołówka

Eva isst in der Kantine. Eva jada w stołówce.

mit•bringen przynosić

Oft bringt sie etwas zu Essen von zu Hause mit. Często przynosi coś do jedzenia z domu.
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durchschnittlich średnio, przeważnie

Die Mittagspause dauert durchschnittlich 40 
Minuten.

Przerwa obiadowa trwa średnio 40 minut.

der Feierabend, -e wolny czas (po pracy)

Um 17:00 Uhr ist Feierabend. O godzinie 17:00 kończy się praca.

die Zubereitung, -en przygotowanie

Die Zubereitung des Essens dauert 40 Minuten. Przygotowanie posiłku zajmuje 40 minut.

zwischendurch pomiędzy

Zwischendurch hat sie eine halbe Stunde 
telefoniert.

W międzyczasie rozmawiała przez telefon przez 
pół godziny.

der Krimi, -s kryminał

Sie sieht sich einen Krimi im Fernsehen an. Ogląda serial kryminalny w telewizji.

surfen surfować

Sie surft am Abend eine Stunde im Internet. Wieczorem surfuje w internecie przez godzinę.

TR, 4 die Zukunft (Sg.) przyszłość

das Internat, -e internat

später później, w przyszłości

Tarek möchte später Fußball-Trainer werden. Tarek chciałby zostać w przyszłości trenerem  
piłki nożnej.

das Training, -s trening

der Plan, -̈e plan

Was sind deine Pläne für die Zukunft? Jakie masz plany na przyszłość?

TR, 5 alltäglich codziennie

das Wochenende, -n weekend

Was machst du am Wochenende? Co robisz w weekend?

V IDEO
VD, 1 angenehm przyjemny

Diese Seife duftet sehr angenehm. To mydło pachnie bardzo przyjemnie. 

duften pachnieć

der Wasserhahn, -̈e kran

Man muss den Wasserhahn immer gleich 
zudrehen.

Zawsze trzeba natychmiast zakręcić kran.

zu•drehen zakręcać

der Aufsatz, -̈e wypracowanie

Ich muss heute Nachmittag noch einen Aufsatz 
schreiben.

Dziś po południu muszę napisać jeszcze 
wypracowanie.

schminken (sich) malować (się), robić (sobie) makijaż

Morgens schminke ich mich immer. Zawsze rano robię makijaż.
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genießen cieszyć się

entspannen (sich) odpoczywać, relaksować się

der Schwimmanzug, -̈e strój kąpielowy

der Schminkkasten, -̈ pudełko z przyborami do makijażu

der Bademantel, -̈ płaszcz kąpielowy

die Badelatschen (Pl.) klapki

der Beitrag, -̈e wpis na blogu, tu: odcinek na vlogu

VD, 2 das Blog, -s blog

die Seifencreme, -s mydło w płynie

sofort natychmiast

VD, 3 ein•packen pakować, wkładać

Bea packt den Bademantel in die Sporttasche 
ein.

Bea wkłada płaszcz kąpielowy do torby sportowej.

die Sporttasche, -n torba sportowa

VD, 4 der / das / die letzte ten ostatni / to ostatnie / ta ostatnia

Bea sieht den letzten Beitrag. Bea ogląda ostatni odcinek (na vlogu).

müde zmęczony

Ich bin ziemlich müde. Jestem dość zmęczony.
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